
 

 

İLGİ, YETENEK, DEĞERLER VE SEÇİMLERİMİZ 

İLGİ NEDİR ? 

Herhangi bir zorlama altında olmadığı ya da kendisine bir ödül vaat edilmediği halde bir kimse 

kendiliğinden bazı faaliyetlere girişiyor ve bundan mutlu oluyorsa bu kimsenin o tür faaliyetlere 

karşı ilgisi olduğu söylenebilir. 

İLGİLERİ FARK ETMEK NEDEN ÖNEMLİDİR ? 

Bir kimsenin ilgi duyduğu bir faaliyet alanı genellikle onun yetenekli olduğu bir alandır. İnsan ancak 

yetenekli olduğu alanda başarılı çalışmalar yapabilir. Yetenekleri fark etmek ve başarıyı etkileyen 

faktörleri bulmak adına ilgiler önemlidir.  

YETENEK NEDİR  

Yetenek, "bir şeyi öğrenebilme, belli bir becerinin veya bilginin öğretiminden yararlanabilme gücü" 

olarak tanımlanabilir. İnsan pek çok şeyi öğrenebilme ve yapabilme gücüne değişik düzeylerde 

sahip olarak dünyaya gelir. 

Bir kimsenin yeteneği, o halde, onun kalıtım yolu ile getirdiği gizilgücü ile o güne kadar edindiği 

bilgi ve becerileri kapsamaktadır.   

YETENEKLERİ KEŞFETMEK NEDEN ÖNEMLİDİR ?  

Yetenek konusu, herhangi bir işi başarma sürecinde en önemli yönlendiricilerden bir 

tanesidir. Bireyler kişisel olarak bir şeye yetenekleri olduğunu veya olmadığını düşünürek bir 

şeylere adım atarlar veya adım atmaktan vazgeçerler. Müziği sevmesine rağmen, bazen insanlar 

“yeteneğim yok ben yapamam” diye denemeden vazgeçerler, bazen de “ben müzik aleti çalmaya 

yatkınım” diyip bir müzik aletinin eğitimini almaya başlarlar. 

Eğitim öğretimde yetenekleri keşfetmek; öğrencilerin akademik alanda öz düzenleme 

yapabilmeleri açısından; oldukça önem arz etmektedir. 

Meslek seçimini ortaöğretime ötelemeden; etkin ve faydalı tercihlerde bulunmak amacıyla 

öğrencilerin yetenek ve ilgilerini fark etmeleri yönünde çalışmalar yapmak oldukça işlevseldir. 

 


